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秋田県テニス協会

チーム秋田 強化練習会ならびに指導者講習会のご案内

秋 田 県 テ ニ ス 協 会

会 長 長 井 健

秋田県テニス協会では、選手、指導者が力を合わせて、普及、育成、そして、強化をす

すめ、日本のトップを、さらには、世界を目指す選手の輩出に取り組んでいこうと考えて

います。そこで、ジュニア選手を対象に、中山 芳徳 氏をお招きし、強化練習会を実施

いたします。同時に、ジュニア選手を指導されている方々に対しても指導の一助としてい

ただきたいと考えて、指導者講習も実施します。内容はジュニア選手の競技力向上のため

の指導方法になりますので、日頃からジュニア選手の育成に携わる指導者の皆様のご参加

をお待ちしております。

コロナ感染拡大の第２波が心配されるところではありますが、標記の事業を計画してお

ります。指導者である 中山 芳徳 氏には千葉県に在住ですが、日本テニス協会ナショ

ナルチームの定めるところの健康観察等を含めた感染予防には最大限に努めていただいて

おります。実施にあたりましては、十分な注意をし、指導者へはフェイスシールド、マス

クの着用を要請、また、座学についても会議室の利用は避け、インドアコートで行うなど

の対策を講じて参ります。なお、情勢によっては、練習会の開催について、見送らなけれ

ばならないこともあることをご承知置きください。

なお、本事業は「秋田県強化費補助金」の一部を宛てて実施するものです。

１ 主 催 秋田県体育協会

２ 主 管 秋田県テニス協会

３ 協 賛 ヨネックス株式会社

４ 日 時 ２０２０年 ８月１日（土）～４日（火）

５ 会 場 秋田市北野田公園テニスコート・アリーナ

秋田市河辺北野田高屋字小高地内 TEL 018-881-1950

６ 講 師 中山芳徳 氏 (公財)日本テニス協会 強化本部 ナショナルチーム

ナショナルジュニア女子ヘッドコーチ

ワールドジュニア（14歳以下）女子代表監督

S級エリートコーチ ヨネックスアドバイザリースタッフ

７ テ ー マ 「各年代に必要な戦術的・技術的要素の実践練習とその指導」

１）機能的な動きの開発：コンディションをいかにテニスの動きに変換していくか！？

２）各コートのエリアでの技術の開発

３）戦略的・戦術的な考え方に基づいたゲーム

※基本的にオンコートでのジュニア選手に対する講習になりますが、指導者に向けての講習もして

いただきます。

８ 対 象 者 ・テニス協会に登録し、大会への出場経験のあるジュニア選手。



- 2 -

カテゴリーを次のように分類します。

① 小学生・中学生 ②ジュニア強化選手（５月に通知しています）

③ 高校生

・県内においてジュニア選手を対象として、普及・育成・強化に関わる

指導を行っている指導者（民間クラブのコーチ、高体連テニス部顧問、

テニス愛好者、問いません。）

９ 日 程

８月 １日（土）

８：４０ 受付開始

９：００～１２：００ 座学による講習練習会及び指導者講習会 ①のうち小学生

１３：００～１７：００ 座学による講習、練習会及び指導者講習会

全参加者 ①小学生、中学生 ②ジュニア強化選手③高校生

８月 ２日（日）

８：４０ 受付開始

９：００～１２：００ 練習会及び指導者講習 ①小学生、中学生

１３：００～１５：００ 練習会及び指導者講習 ②ジュニア強化選手

１５：００～１７：００ 練習会及び指導者講習 ③高校生

８月 ３日（月）

８：４０ 受付開始

９：００～１２：００ 練習会及び指導者講習 ③高校生

１３：００～１５：００ 練習会及び指導者講習会 ①小学生、中学生

１５：００～１７：００ 練習会及び指導者講習 ②ジュニア強化選手

８月 ４日（火）

８：４０ 受付開始

９：００～１２：００ 練習会及び指導者講習 ②ジュニア強化選手

１３：００～１５：００ 練習会及び指導者講習会 ③高校生

１５：００～１７：００ 練習会及び指導者講習 ①小学生、中学生

※都合により予定を変更する場合がありますことご了承下さい。

10 参 加 費 ８，０００円(原則として４日間の参加をお願いいたします）

11 申込締切 ７月３０日（金）

12 申込方法 別紙の申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸ・郵送のいずれかにて、

お申し込み下さい。 所属団体からの申し込みに併せて、参加に関する

保護者の同意書もご提出くださいますようよろしくお願いします。

13 申 込 先 〒010-0974 秋田市八橋運動公園１－５ 秋田県スポーツ科学センター

秋田県テニス協会 チーム秋田強化練習会係 TEL・FAX 018-863-2940

14 研修ポイント １ポイント／１日

15 感染症対策として以下を実施します。

（１）会場への入場者は制限し、健康観察の確認がない場合は会場へは立ち入れません。

（２）健康観察を実施する。

①参加者は毎朝検温し、その状況を練習会担当者に報告する。
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②練習会担当者は健康観察報告で異常の有無を秋田県テニス協会に報告する。

③秋田県テニス協会は異常の報告があった場合は速やかに県体育協会に報告し、練習会

開催の可否について指示を受ける。

（３）参加者は体調不良や風邪の症状等により体調に不安のある場合には練習会に参加し

ない。

（４）密閉・密集・密接を避けるため、練習会場では次の対策を取る。

①こまめな換気 ②手洗いの徹底 ③ハイタッチや握手の禁止 ④マスク着用の励行

⑤更衣室や控室の混雑緩和措置 ⑥保護者による送迎 等

他にも対策を追加する場合もあります。

ご協力よろしくお願いいたします。

16 その他 体調不良など、やむを得ず欠席しなくてはならない場合は秋田県テニス

協会事務局までご連絡ください。

TEL・FAX 018-863-2940

e-mail ata@akita-tennis.com


